
Informations supplémentaires sur le site : www.saintbarcyclo.be 

Deux moments forts « cyclo » surgissent dans l’année scolaire : 

1. Pendant les vacances de Pâques, le séjour cyclo conduit une cinquantaine de cyclistes dans 
le midi de la France avec comme lieux de séjours privilégiés : Nîmes, Anduze, Lézignan… 

2. Durant le congé de l’Ascension, trois jours à travers la Belgique. 

Les Printanières de Saint-Bar Cyclo 
1980 Randonnée des 23 Bonnes Villes 
1981 Le vélo, c’est mon rayon 
1982 Du vert dans les rayons 
1983 St-Bar sur l’Eifel 
1984 Vélos sans Frontière 
1985 Diest – Rayons – Nous 
1986 La Meuse en Lesse 
1987 Vélos en balade 
1988 Namur et l’Entre-Sambre et Meuse 
1989 Route de la Liberté : Liège – Paris 
1990 Cyclo – Diest 
1991 Printemps dans la Hertogenvald 
1992 Ascension Campinoise 
1993 Entre Champs et Pâturages 
1994 D’Eupen à Liège 
1995 Les 75 Décacycles 
1996 Objectif Mer (supprimé suite aux mouvements 

sociaux) 
1997 Par delà la Dune : Liège – Blankenberge via la 

Campine et la Zélande 
1998 L’Eurégio 
1999 Les Princes des Collines 
2000 Euro-Mer : Des stades de l’« EURO 2000 » à la Mer 
2001 Un peu plus à l’Est 

2002 T.T.V. – Mer : Train, Tram, Vélo à la mer 
2003 En passant par le Zwin 
2004 France – Pays-Bas 
2005 A.-H. Vélo (Aalter – Heist) 
2006 Les trois jours de La Panne 
2007 Premières à Coxyde 
2008 Saint Bar chez les Cht’is 
2009 Cht’is Bis 
2010 Au gré des mouettes 
2011 Dans la roue des Gabelous 
2012 Le Franco-Belge 
2013 Chaloupe à La Panne 
2014 Des Clochers de Cocagnes 
2015 Le Petit Cyclo et Les Grandes Dunes 
2016 Coxyde et la belle dune 
2017 De Furnes à la mer 
2018 Cycles au creux de la dune 
2019 A vélo au clair de la Dune 
2020 Séjours annulés - Covid 
2021 Séjours annulés - Covid 
2022 40 Printemps 
2023 La dune de l’Est 
2024 De la Venise du Nord à la mer 
2025 Retour à Coxyde

Des événements exceptionnels ont animé la vie de Saint-Bar Cyclo : 

 1980 : Le millénaire de la principauté de Liège 
La randonnée des 23 Bonnes Villes ; 600 Km pour relier en 4 jours les anciennes Bonnes Villes 
de la Principauté. 

 1989 : Le Bicentenaire de la Révolution 
La route de la liberté (Liège – Paris) nous a conduit en 24 heures et en relais jusqu’à l’Hôtel de 
Ville de Paris où nous fûmes reçus par l’adjoint de Monsieur Chirac, à l’époque Maire de Paris. 

 1995 : 75ème Anniversaire du Collège 
Les 75 Décacycles ; 750 Km en trois jours et en relais qui nous ont permis de traverser deux 
fois la Belgique tout en nous conduisant jusqu’à Canterbury en Angleterre. 

 2000 : Euro-Mer 
Quatre jours à travers la Belgique : du Stade du Standard jusqu’au Joyeux Vélodrome de 
Blankenberge en passant par le Stade du Pays de Charleroi et le Heysel. 

 2004 : Solidarité – Kivu 
Deux pelotons regroupant 700 cyclos du Collège ont parcouru 35 kilomètres de Liège à Visé 
et retour à St-Bar, un signe de solidarité avec l’hôpital d’Oicha, au Congo. 

 2019 : Centenaire du Collège 
Reims – Liège en trois jours pour relier la ville où est né Jean-Baptiste de Lasalle à notre 
Collège. 180 Km le premier jour dans des conditions météorologiques extrêmes ; un retour à 
Saint-Bar accompagnés des tandems de La Lumière que nous parrainions. 
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Saint-Bar Cyclo 
Chers Parents, Ami(e) sportif(ve), 

Depuis 1980, nous organisons pendant le week-end de 
l’ascension trois jours de cyclo-tourisme. Ces trois jours auront 
lieu cette année les Mercredi, Jeudi et Vendredi 13, 14 et 15 
Mai. 

Programme : 

Mercredi 13 Mai : Départ en train de Liège en matinée. 
 Arrivée à Bruges vers midi. Parcours Bruges – Dudzele. 
 Souper et logement à l’Auberge de Jeunesse de Dudzele. 

Jeudi 14 Mai : Circuit Dudzele – Dudzele. 

 Souper et logement à l’Auberge de 
Jeunesse de Dudzele. 

 Promenade en bord de mer. 

Vendredi 15 Mai : Parcours Dudzele – Ostende. 
 La plage à Ostende.  
 Retour en train et arrivée à Liège dans 

la soirée.  

Comment s’inscrire ? 

Pour t’inscrire, il te suffit de remettre le talon ci-joint, complété, à MM. Michiels Yves en 
lisant bien les informations suivantes : 

Coût total : 165 € (à payer suivant le calendrier ci-dessous). 

 80 € à l’inscription (en espèces 
ou à verser au N° de compte de St-Bar Cyclo, Liège : BE15 9794 3368 9530.) 

 85 € avant le 25 avril (à verser au compte de St-Bar Cyclo, Liège : BE15 9794 3368 9530). 

Ce prix comprend les logements en demi-pension, les « pique-nique » de midi, les 
goûters, les trajets en train, les transports de vélos et l’assistance technique.  
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Notes :  

 Le nombre de participants est limité à une cinquantaine de Collégiennes et de 
Collégiens. 

 Les participants seront répartis en plusieurs 
pelotons. Chaque peloton, accompagné de 
deux professeurs, effectuera le même trajet à 
cinq minutes d’intervalle l’un de l’autre. Deux 
voitures d’assistance encadrent le groupe. 
L’allure moyenne est de 15 Km/heure. Aussi 
pour nous accompagner, il te faut un vélo en parfait état, soit de course, soit de 
randonnée de route, soit un VTT. 

 Nous ne sommes pas en mesure de transporter les VTT de descente trop 
lourds (Voir photo : cadre avec ressort). 

 Le port du casque sera obligatoire. 

 En t’inscrivant, tu t’engages à participer 
à un des entraînements qui seront 
organisés les samedis 11/04 - 18/04 ainsi 
que les mercredis 15/04 et 22/04. 

 Une réunion d’information pour les 
parents sera organisée le mardi 31 mars 
(à confirmer) dans la salle polyvalente du 
Collège (entrée par le 31 Hors Château). Présence indispensable. 

L’inscription ne sera prise en compte qu’à la date du versement de l’acompte au 
plus tard le vendredi 20 Mars (sauf inscription tardive). 

En cas de désistement : 

 prière de prendre contact avec M.Michiels au 0496 / 53 08 81. 
 Suite à divers abus, St Bar Cyclo se réserve le droit de garder la totalité de 

l’acompte. 

Au plaisir de randonner avec toi, 

 Y.Michiels, B. Fouarge 

Bulletin d’inscription 

Les Parents de ……………………………………………………… Classe…….. 
Ont pris connaissance des conditions de participation aux trois jours cyclo de rentrée. 
Ils souhaitent que leur fille/ fils y participe. 
Ils versent à cet effet l’acompte de 80€ (par virement, en espèces)(*). 
(*) Supprimer la mention inutile 

Signature des parents   Signature du (de la) Collégien(ne). 
 


